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Notre réseau :  www.ffrandonnee.fr
   www.ffrandonnee-idf.fr

Avec le soutien de :

Actuel XV 01 45 79 99 74
Amitié et Loisirs Île-de-France 06 10 89 89 42
Amigo Rando amigorando.fr
Chemins Faisant chemins-faisant.jimdo.com
CIHM 01 76 24 22 02
Club Alpin Français IdF 01 42 18 20 00
La Patte Agile 06 16 51 25 68
Les Cheminots Randonneurs 01 40 38 48 30
Lutèce Rando 06 07 47 68 61
Marchepied 06 63 21 80 92
Randif 06 87 37 98 49
Randonnées & Culture 06 77 55 93 16
Randonneurs de Paris RDP 
www.randonneursdeparis.blogspot.com 
Randonneurs d'Île-de-France RIF 01 45 42 24 72
Randonneurs du XIe 06 73 05 59 00
Randonneurs & Ajistes du XXe 01 48 76 28 14
Rando’s IdF http://randos-idf.fr
RandoSol asrandosol@gmail.com
Rand’oz rand.oz@free.fr
A pied en Île-de-France 06 33 08 49 63
TCF Randonnée 07 69 13 99 22
Union Sportive des Cheminots Ouest Rive 
Gauche USCORG 01 40 92 12 99

• ACL Natixis 
• ADR BNP délégation 
Paris IdF
• AS Banque de France
• ASC BNP Paribas
• Le Club des Amis
• Relais Amical Paris 
Chabrol
• Relais Amical de Paris 
Juge
• Union des anciens du 
groupe BP
• USAC Île-de-France

Nos Topo-guides®

>> DéCOUVRIR PARIS... à PIeD !

En vente lors de la Panamée® dans toutes les bonnes librairies, auprès de notre comité et sur : www.rando-paris.org

Le GR® 75, le tour 
de Paris à pied en 
50 km !

CLuBs

Paris... à 
pied, les 

3 grandes 
traversées soit 

75 km.

18,40€

5,20€

Monnaie et argent,
banquiers et ministres
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      DéPART 19H : 

Port de Solférino.
ReR C Musée d'Orsay ou Métro 
Solférino ligne 12, à la sortie du 
métro prendre la rue de Belle-
chasse vers la Seine.

FFRandonnée Paris
6 rue Paulin Enfert
75013 PARIS
01 46 36 95 70
paris@ffrandonnee.fr
www.rando-paris.org

Permanence sur rendez-vous.

# FFRandonnée Paris

La Panamée® :

3ème jeudi
de chaque mois

pendant 

3 heures
7, 5 Km

de randonnée 
culturelle 
et gratuite
dans Paris

   ARRIVée VeRS 22H :

Place de la Concorde.
Métro Concorde,
lignes 1, 8 et 12.

 Le musée de la Monnaie de Paris -cc emmavidaal
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Si l’on voulait voir du monde à une Panamée®, il ne fallait pas rater la 
dernière ! En effet elle a rassemblé pas loin de 600 participants au 
plus fort de la participation et encore près de 350 à l’arrivée Place de 
la République. Pourquoi ? Nous n’avons pas de réponse certaine : c’est 
vrai il a fait anormalement doux ce jeudi soir, beaucoup de nouveaux 
et plus de jeunes que d’ordinaire, une meilleure communication en 
particulier sur paris.fr. ,et après tout pourquoi pas, l'envie de marcher 
pendant trois heures sur le chemin habituel des manifestations 
mais dans l’autre sens Nation, Bastille, Hôtel de Ville et Place de  la 
République.                             Merci à tous !

Il se dit beaucoup de choses sur l’argent, 
la parole est d’or, tout et son contraire, 
l’argent n’a pas de prix, et même qu’il  
n’a pas d’odeur mais que c’est le nerf 
de la guerre, et pour se consoler ou se 
rassurer que plaie d’argent n’est pas 
mortelle certes, mais si l’argent ne fait 
pas le bonheur, il y contribue.
En fait c’est l’hésitation perpétuelle entre 
Riche comme Crésus et Pauvre comme Job.

Monnaie et argent, banquiers et ministres

VIe DeS PANAMée® : 
Retour sur la Panamée® du 15 février 2024 : Marianne & la République
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Les textes sont innombrables sur le sujet, 
que dire alors des paroles, moins on a, 
plus on en parle. 
A l’origine, les échanges se faisaient par le 
troc ce qui n’était pas toujours commode, 
et donc l’homme a inventé la monnaie, 
puis les codes de fonctionnement puis…
les coffres puis les banques... puis les 
maisons, en fait les hôtels particuliers 
qui « en imposent » et rassurent  plus ou 
moins !
En tout cas le parcours de ce soir 
va louvoyer entre plusieurs beaux 
monuments l’Hôtel de la Monnaie, la 
Bourse, la Banque de France, la Caisse 
d’Epargne…
Oserais-je une formule pour finir en 
marchant ? Il faut mettre des sous de 
côté pour en avoir devant soi.
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La vie du ComiTé
>> LeS BALISeURS DU COMITé De PARIS
A Paris les 285 km d'itinéraires sont créés, balisés et 
entretenus par 25 baliseurs officiels de la FFRandonnée 
Paris, leurs actions en images :

>> LA GRANDe RANDONNée VeRS PARIS
C’est parti, les premiers de nos 
amis et collègues ambassadeurs 
des 7 itinérances (voir carte et 
appellations sur notre site) ont 
commencé leur périple, d’abord en 
traversant leur territoire, pour une 
arrivée en Île-de-France le 2 mai et dans Paris le 10 mai 
prochain. A nos échos ils sont accompagnés par de très 
nombreux marcheurs de tous horizons et rencontrent un 
franc succès. > suivre leurs traces sur rando-paris.org.

>> çA MARCHe AVeC Le COMITé
• SAMEDI 16 MARS 2024, la rando du Salon des Seniors 
Départ 14h30 : devant le salon des seniors, Pavillon des 
Expositions - Place de la Porte de Versailles.
Arrivée vers 16h30 : Place du Panthéon.
Un petit 7 km à travers 
les 14ème, 15ème et 6ème 

arrondissements de Paris, 
avec les commentaires 
en certains points de  
l’historienne Clémentine Portier Kalten-bach. Randonnée 
gratuite mais inscription obligatoire sur  : 

www.rando-paris.org

• DIMANCHE 17 MARS 2024, la randonnée du Salon 
Destinations Nature.
Départ 9h Parvis de Notre-Dame
Arrivée vers 12h devant l’entrée du Salon Destinations 
Nature, du Parc des Expositions de la Porte de Versailles. 
Environ 7 km en passant 
par Saint-Germain des Prés, 
Notre-Dame des Champs  et 
Notre-Dame du travail. Rando 
gratuite et sans inscription, 
pour accèder au salon après la rando pensez à télécharger 
votre e-invitation, le lien est disponible sur :

www.rando-paris.org

PROCHAINeS 
PANAMée®

Départ probable 19h : 
 Porte de Bagnolet

JEUDI 16 MAI 2024
LA PAnAMéE® DEs JEUx

Elle se déroulera un peu après l’arrivée de 
notre manifestation la Grande Randonnée 
vers Paris, de la Fédération Française 
de la Randonnée Pédestre, le week-end 
précédent.

JEUDI 18 AVRIL 2024
LEs cLochERs DE L'Est

Paris n’est pas qualifiée comme la ville 
aux cent clochers, et pourtant, elle 
compte beaucoup plus que cent églises 
ou chapelles, auxquelles s’ajoutent des 
clochers civils. Cela en fait des cloches !
Alors avant qu’elles ne quittent leur 
clocher et s’envolent à Pâques pour 
Rome, à la fin du mois, la Panamée® 
du soir vous emmènera voir quelques 
clochers occidentaux, histoire d’entendre 
''d’autres sons de cloche''.

Départ probable 19h : 
Place de la Nation. 
Métro Nation lignes 1, 2, 6 et 9, ou RER A.
Arrivée possible vers 22h :
Porte de Pantin.

Clocher de la Trinité Paris- cc Pixabay

Canal Saint-Martin à Paris


