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2. Attention au départ
en voiture SVP…

Jeudi 20 mars 2008

1.Une Panamée®,c’est
une randonnée pédestre 
ludique dans Paris, 
imaginée et organisée par  
le comité de Paris.  
Gratuite, sans inscription 
préalable, elle est encadrée 
par les Randopanameurs,
accompagnateurs bénévoles 
de notre comité.
Ouverte aux Panameurs,
autrement dit : vous tous !

7. Un peu d’histoire sur la panamée® du jeudi 20 mars 2008

Mini sommaire
1. Définition: 

Panamée® , Randopanameur,
Panameur.

2. Prochain départ : détails infos
3. Votre agenda
4. Des nouvelles de notre comité
5. Coordonnées de nos associations
6. Nous contacter
7.Un peu d’histoire sur la « P.C »

��� � à 19 heures 
RER Ave Foch 

métro Porte Dauphine
��� � Arrivée Porte de Versailles 

3 heures plus tard.

Nous vous l’avions annoncé, nous revenons sur 
le tracé de la Petite Ceinture. D’abord parce 
que lors de notre première panamée®sur cet 
itinéraire, certes les trains ne sifflaient plus sur 
la petite ceinture depuis longtemps, mais, les 
trains de maintenant ne fonctionnaient pas non 
plus, grève oblige, et surtout parce que nous 
allons vous emmener dans l’Ouest de Paris, 
dans les beaux quartiers. Nous y évoquerons 
l’histoire d’une autre portion du Tour de  Paris, 

en particulier celle des lignes plus huppées, 
Auteuil-Pont Cardinet légèrement évoquée 
et surtout Courcelles-Champs de Mars. 
Un itinéraire en points et en pointillés avec, 
en points les gares anciennes ou actualisées 
de l’avenue du Bois de Boulogne 
à celle de Vaugirard ceinture,
en passant par celle de Passy,
et en pointillés l’ancien tracé visible
ou dissimulé et très souvent de manière 
très astucieuse et assez réussie, 
mais aussi les tracés de substitution, qui portent les noms étranges 

de métro, RER ou de tramway. 
Alors … en voiture pour  la petite ceinture,

second voyage : tronçon Ouest
Direction le Sud.



5.  Intéressés à connaître nos 20 associations ouvertes au public
Nom téléphone adresse/ email/site internet

A.P.P.A.S. 01 43 06 69 74  75 rue Emeriau 75015 Paris

Actuel XV 01 45 79 99 74 36 rue Emeriau bl5  33-75015 Paris

ASPTT Ile de France 01 58 14 21 80 maryvonne.boillybreuzin@wanadoo.fr

ATC Route du Monde 01 55 26 93 70      atc.parisud@orange.fr

Club Alpin Français–IDF 01 42 18 20 00 www.clubalpin-idf.com

La Francilienne de Randonnée 01 43 67 98 43 naphegyi.danielle@wanadoo.fr

La Patte Agile 01 58 45 26 62 pattes-agile.asso@wanadoo.fr

Le Hérisson Baladeur 01 43 61 37 07 herisson.baladeur@voila.fr

Marchepied 01 42 73 34 42      www.marchepied.free.fr

Mille et Deux chemins 01 47 00 07 29 regimbal@club-internet.fr

Randonnée et Diabète 01 48 93 24 73 www.randonnee.diabete.free.fr

Randonneurs d'Ile de France 01 45 42 24 72 info@rifrando.asso.fr

Randonneurs du XIeme 01 43 48 48 34 www.randonneursdu11eme.org 

Randonneurs et Ajistes du XXe 01 44 93 71 06 f.bouchez@free.fr

Randif 06 09 16 58 33 randif@free.fr

Randoclanp 01 43 43 20 82 www..randoclanp.paris.free.fr

Sport et Jeunesse IDF 01 48 79 83 86 claody@wanadoo.fr

Touring Club Francilien 01 42 65 05 84 www.touringclub.org

Union des Audax Français 06 73 82 57 99 www.audax-uaf.com

USCORG 01 40 92 12 99 gaudin28@hotmail.fr

« Une Panamée, deux  plaisirs : randonnée et convivialité »

Et dans le cadre de  nos associations ouvertes sous conditions.
ASPM Section rando A.S. de l’ENA ACERMA 
ASC BNPParisbas ASC AGF AS SOLVAY France
ACL Natexis Banque Populaire   Association Henri Rochefort   AS. de la Banque de France 
C.O.R.S. du C.N.R.S. Bellevue A.S. Caisse d'EpargneIDF C.E. Banque CIC 
Club 49 Babylone Groupe de Paris des Centraliens La Saint Cyrienne
Le Club des Amis Les Amis du 8ème Les Cheminots Randonneurs 

U.S.A. Caisse Dépôts & Consignations IDF

Retour sur la dernière panamée® du 21 février : vous étiez 310 sur 
l’itinéraire imaginaire d’un Bœuf Grasun jour de carnaval , toujours aussi 
intéressés par l’histoire des abattoirs de la Villetteou celle du carnaval de 
Paris que par la découverte des quartiers traversés. 

Prenez date pour jeudi 17 avril  : une panamée®policière –
rendez- vous à 19h métro métro Quatre Septembre.
Dimanche 30 mars les « Francilorandos»

A l'occasion du salon de la "rando"
organisées avec la collaboration 
des comités franciliens, 5 randonnées, 
gratuites, sans inscription,
avec des lieux , des distances 
et des horaires de départs différents.
Il y en aura même une à allure 
très soutenue. Mais toutes convergeront
pour arriver ensemble et en fanfare 
à 13h 30 à la Porte de Versailles.
Faites votre choix
Programmes en ligne sur notre site et celui du comité régional :

www.ffrandonnee-idf.fr

3. Agenda 2008 nos panamées® et autres manifestations3. Agenda 2008 nos panamées® et autres manifestations

6. Contact : 

Comité départemental 
de la randonnée pédestre de Paris
Notre adresse: 35 rue Piat  75020 Paris

�� 01 46 36 95 70
Courriel : randopaname@wanadoo.fr

Site internet: www.rando-paris.org

4. Des nouvelles de notre comité : 
notre site change de « une »

4. Des nouvelles de notre comité : 
notre site change de « une »
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Plus simple d’accès, 
mieux documenté,

plus dynamique :

1. MARCHER
Calendrier 2008 et manifestations
2. PARTICIPER
Notre univers ou le vôtre
si vous voulez nous rejoindre.
3. PARTAGER
Ouverture sur les autres structures,
nos partenaires.


