
Contact : Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de Paris
35 rue Piat  75020 Paris   ℡℡ 01 46 36 95 70 
Permanence le 2èmemercredi de chaque mois de 16h à 19h

rando-paname@orange.fr
www.rando-paris.org

Nos autres associations ouvertes, elles, sous conditions :

AS de l’ENA ASC  BNP Paribas ASC AGF AS SOLVAY 
ACL Natixis Association Henri Rochefort   AS Banque de France      
C.O.R.S du C.N.R.S. Bellevue AS Caisse d'Epargne IDF         
C.E Banque CIC Club 49 Babylone Groupe de Paris des Centraliens                             
La Saint Cyrienne Le Club des Amis Les Amis du 8ème          
U.S.A. Caisse Dépôts & Consignations IDF

Contacts de nos associations ouvertes au public :
Nom téléphone adresse/ email/site internet

A.P.P.A.S 01 43 06 69 74  59, rue Emeriau75015Paris
A.P.S.A.P 01 43 79 69 87 www.apsap-vp-fr
ASPTT IDF 06 84 04 70 24          maryvonne.boillybreuzin@wanadoo.fr

AS Sportive Messine as.messine@wanadoo.fr

ATC Route du Monde 01 55 26 93 70          atc.parisud@orange.fr
Actuel XV 01 45 79 99 74          36 rue Emeriau75015Paris
Les Cheminots Randonneurs www.chrd-75.e-monsite.com
Club Alpin Français–IDF 01 42 18 20 00          www.clubalpin-idf.com
Croq’Sentiers 01 45 81 14 27    11 rue de Rungis 75013Paris
La Francilienne de Randonnée  01 43 67 98 43  naphegyi.danielle@wanadoo.fr
La Patte Agile 01 58 45 26 6      www.lapatteagile.fr
Le Hérisson Baladeur 01 43 61 37 07      herisson.baladeur@voila.fr
Les Amis de la Nature Paris Centre   01 46 64 94 50 www.amisnature-pariscentre.org
Marchepied 01 42 73 34 42          www.marchepied.free.fr
Mille et Deux chemins 01 47 00 07 29       regimbal@club-internet.fr
Randif 06 09 16 58 33          www.randif.fr
Randoclanp 01 43 43 20 82 www.randoclanp.paris.free.fr
Randonnée et Diabète 01 48 93 24 73     www.randonnee.diabete.free.fr
RIF 01 45 42 24 72       www.rifrando.asso.fr
Randonneurs &Ajistes du XXe 01 44 93 71 06       f.bouchez@free.fr
Randonneurs du XIeme 01 43 48 48 34    www.randonneur.11eme.org
Rando’s Ile-de-France 01 43 57 86 29 www.randos.org
Rand’oz 06 23 07 10 10 rand.oz@free.fr
Sport et Jeunesse en IDF 01 48 79 83 86 claody@wanadoo.fr
Touring Club Francilien 01 42 65 05 84 www.touringclub.org
Union des Audax Français 06 73 82 57 99          www.audax-uaf.com
USCORG 01 40 92 12 99      gaudin28@hotmail.fr

En ce début d’année nouvelle, le comité directeur du comité de Paris, son 
président et tous les randopanameurs, vous présentent
leurs meilleurs vœux pour vous et vos proches :
Bonheur, santé et occupationcomme souvent, et également bien 
sûr, de nombreuses et belles randonnées, parmi lesquelles, beaucoup de 
panamées®.

méconnus de cette période «haussman-
nienne», en effet on parle très souvent 
de Belgrand, d’Alphand ou de Violet le 
Duc mais beaucoup moins souvent de 

JacquesIgnace Hittorff (1792 -1867) ou de Gabriel Davioud (1823 1881).
Et pourtant tous les franciliens, et tous les visiteurs de Paris connaissent l’une ou 
l’autre de leurs œuvres : la place de l'Etoile, le cirque d’Hiver, les théâtres du 
Châtelet, la place de la Concorde, la Fontaine des amoureux...

Alors nous leur rendrons hommage,à notre façon, en commençant notre 
cheminement de ce mois de janvier, au pied de Saint-Vincent de Paul, église 
achevée par Hittorff, et en le terminant dans les jardins des
Champs-Elysées dessinés par l’un et agencés par l’autre. 
Entre les deux, un itinéraire d’aujourd’hui ponctué
alternativement par leurs réalisations éclectiques. 
En effet peu de points communs apparents entre 
la gare du Nord et le théâtre de Paris, la fontaine de la place André Malraux 
et les colonnes rostrales de la place de la Concorde.

Ce duo bien particulier en évoque un autre aussi célèbre :

Belgrand et Alphand, mais ce sera pour une autre fois…



Agenda des panamées®

Retour sur la panamée® : jeudi 21 décembre 2009       «Paris Illuminé»
L’avez-vous remarqué ? Nous oui, les transports 
publics d’Ile-de-France, ont pris une petite habitude 
qui devient fâcheuse, celle de se mettre ou d’être en 
grève le 3ème jeudi du mois. Bon, cela ne fait que 4 
fois en trois ans, mais comme nous sommes encore 
dans la période des vœux, souhaitons qu’ils 
changent de date ! 
Ceci étant, il ne faisait pas très beau sur Paris, il 
avait neigé le matin, et vous n’étiez que 200 à nous 

avoir rejoints sur l’esplanade des Invalidespour la traditionnelle panamée® dans Paris 
illuminé. Le grand moment fut la montée et la descente des Champs Elysées.

La prochaine panamée®jeudi 18 février 2010 – le Grand Paris de 1860
Il y a 150 ans, Napoléon III décidait de rattacher une douzaine de communes  
attenantes à Paris à la capitaleet parmi elles, plusieurs du Sud de Paris. 

Pour en savoir plus rendez-vous : 
• 19h place de la mairie du XIVème - métro Mouton Duvernet
• arrivée à 22h métro Commerce.

Calendrier 2010

Retrouvez l’équipe des randopanameurs de Paris 
sur les randonnées fédérales :

Dimanche 28 mars: les Francilorandos ou randonnées du 
salon destinations nature, salon de la 
randonnée. 
Plusieurs départs, plusieurs distances, des 
randonnées commentées avec, pour les 
participants, un tarif préférentiel sur le 
billet d’entrée au salon.

Dimanche 13 juin : la randonnée GDF Suez FFrandonnée,
La grande randonnée nationale de notre 
fédération sur un tracé, dans Paris, sans  
voiture.

Dimanche 24 octobre: le 3ème Festival de la randonnée 
pédestre en Ile-de-Franceen vallée de 
Chevreuse.

18 mars: les courtisanes
15 avril : Belgrand

20 mai : une autre route du cinéma
17 juin : les sculptures dans la ville

15 juillet : le Bois de Boulogne 
19 août: Levallois Neuilly

16 septembre: Paris par les statues animalières
21 octobre: les abbayes

18 novembre: les prix littéraires
16 décembre: Paris illuminé

Vie du comité
Panameursqui êtes vous ?

Vous avez été332 à nous rendre le questionnaire  «Votre avis nous intéresse»
distribué lors de la panamée de novembre : soit un taux de remontée de 61,7%,
par rapport aux questionnaires distribués

Tout d’abord MERCI.
Les spécialistes nous disent que ce taux est exceptionnel, sans doute, mais vous 
le savez, nous cherchons toujours à mieux faire, alors souhaitons, puisque nous 
sommes toujours en période de vœux, que les 200 et quelques qui ne nous ont 
pas répondu le fassent l’année prochaine. Cette enquête est très intéressante,
elle nous permet de savoir qui vous êtes, comment vous avez su que nous 
existions, et ce que vous pensez de nos panamées®qui sont aussi les vôtres.  

Quelques éléments de réponse :
• Vous êtes à75,6% des femmes, 12% à avoir moins de 40 ans, et 38% à
avoir plus de 60 ans.
D’où venez vous ?:
• Curieusement 32,8 % seulement de Paris! Entre 12 et 14% des 
départements de la petite Couronne(Hauts de Seine, Seine Saint-Denis et Val 
de Marne), mais aussi 9% de la Seine et Marne, 6% de l’Essonne, 4% du 
Val d’Oise et 2% des Yvelines. A suivre…


