Contact :Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de Far

35 rue Piat 75020 Paris 01 46 36 95 70 FFRandonnée %
Permanence le2¢mercredi de chaque mois de 16h a 19h o g U a
rando-paname@orange.fr T paris

www.rando-paris.org

I
Contacts de nos associations ouvertes au public : o i I'
Nom téléphone adresse/ email/site internet .‘e I'diq'. -je"

AP.PAS 0143066974 59, rue Emerias015Paris '“d“
A.P.S. AP 01437969 87 www.apsap-vp-fr ”
ASPTT IDF 06 84 04 70 24 maryvonne.boillybreuzin@wanadoo.fr " mdi I'. PI.“
AS Sportive Messine as.messine@wanadoo.fr " m.
ATC Route du Monde 0155269370 atc.parisud@orange.fr # nm ,,. 'I‘“
Actuel XV 01457999 74 36 rue Emeri@015Paris
Les Cheminots Randonneurs www.chrd-75.e-monsite.com
Club Alpin Frangais—IDF 01 42 18 20 00 www.clubalpin-idf.com Il'y a 150 ansen début d’anné&86(Q certaines communes étaient en
Crog'Sentiers 0145811427 11 rue de Rungi®13Paris totalité ou en partie annexées a Paris. Oh ! ce hpds un autre coup
La Francilienne de Randonnée01 43 67 98 43 naphegyi.danielle@wanadoo.fr d'Etat. mais I lication d'un text 1 (l hbre d député .
La Patte Agile 015845266 www.lapatteagile.fr " at, _aIS aF,’p Icatio u _eX e VO €pa . e des . epu es_ qui
Le Hérisson Baladeur 01 43 61 37 07 herisson.baladeur@voila.fr prévoyait de creer uGrand Paris de I'époquen incorporant a la capitale
Les Amis de la NatureParis Centre 01 46 64 94 50 Wwww.amisnature-pariscentre.org les territoires des communes situés edelx enceintes
Marchepied 0142733442 www.marchepied.free.fr L\ TN ) - : 4o A
Mille et Deux chemins 01 47 00 07 29 regimbal@club-internet.fr La premiere, lebarriere d'octroi ou mur des fermiers generaux
Randif 06 09 16 58 33 www.randif.fr vous savez «le mur murant Parls rendlt Parls muantur edifié vers
Randoclanp 0143432082 www.randoclanp.paris.free.fr 1785par Nicolas Ledoux, T sur23 km
Randonnée et Diabéte 0148932473 www.randonnee.diabete.free.fr avec60 portes ou barriéres
RIF ) 0145422472 www.rifrando.asso.fr pour taxer les marchandises
Randonneurs &Ajistes du XXe 01 44 93 71 06 f.bouchez@free.fr entrant dans Paris et la seconde
Randonneurs du Xleme 0143484834 www.randonneur.11leme.org . h T _ !
Rando’s lle-de-France 01 43 57 86 29 www.randos.org une barriere défensive :
Rand’oz 06 2307 10 10 rand.oz@free.fr , . o _ ) o
Sport et Jeunesse en IDF 01 48 79 83 86 claody@wanadoo.fr I'enceinte fortifiéede Monsieur Thiers édifiée, elle vet841sur 39
Touring Club Francilien 01 426505 84 www.touringclub.org km avec52 entrées, appelée aussi&s fortifs ».
Union des Audax Francais 06 73 82 57 99 www.audax-uaf.com La panamée® du 3our sinuera entre ces deux limieldommune de
USCORG 0140921299  gaudin28@hotmail.fr P jour sint e comm

] , au Sud de Paris a celle de a I'Ouest matérialisée par la
Nos autres associations ouvertes, elles, sous coiodis : Seine, totalement englobée, elle. Et entre ellegsnsuivrons un
AS de 'ENA ASC BNP Paribas ASC AGF AS SOLVAY cheminement historique et astucieux évoquant ckages d’antan :
ACL Natixis Association Henri Rochefort  AS Bancoge France mais aussi leurs
C.0.R.S du C.N.R.S. Bellevue AS Caisse d'Epargife ID . _ N . o .
C.E Banque CIC Club 49 Babylone Groupe de Pari€aesraliens mairies, leurs _egll_ses Saint-Pierre, Saint Jeartifiapet quelques petites
La Saint Cyrienne Le Club des Amis rues bien particuliéres, comme celle dasrmopyles...
U-S.A. Caisse Dépots & Consignations IDF | Un retour, aujourd’hui, dans Paris et son passéntabientdt sans doute

guelques pas ... dans notre capitale et son futur.
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Retour sur la panam@e jeudi 21 janvier 2010

«Hittorff & Davioud : architectes du second Empire»
Vous avez ét8504a venir découvrir ou redécouvrir I'ceuvre de dewhiectes de
I'époque Napoléon Ill. Maintenant vous étes indaka ou presque sur I'architecte de
la gare du Nord et de I'embellissement de la pticta Concorde ? , de méme
sur la fontaine du palmier et les théatres du Qétae

g@gﬂﬂ@g "WO @ﬂ e

La prochaine panaméeg@udi 18 mars 2010 —
« Les courtisanes, splendeurs du second Empire »
Nous serons dans le seconde moitié du XIX° siécleeetemps ou Paris est la capitale
mondiale des arts et de la culture, du divertissgnde la mode, bref a «la belle
époque» etellesqui font réver ou tourner les tétes ont pour nota belle Otero,
Emilienne d’Alencon ou Liane de Pougy.
Pour en savoir plugendez-vous : 5%
« 19h place des Ternes - métro Ternes.
« arrivée 3 heures plus tard place de la Concorde.

; T :

Assemblée Générale samedi 13 mars 2010 : notre AG aus !
Comme beaucoup nous allons entrer en période édetoEh oui ! comme toutes les
associations nougendrons cette année encore notre AGBon d’accord nous n’allons
pas dire que cela intéresse tout un chacun, maedgméme ! Il faut bien quédes
candidats se présentenpour étre élus administrateurs, que ceux-cimgdtent au
travail pourfaire tourner le comité !

Qui s’occuperait des manifestations et parmi etles panamées®, des sentiers et
du balisage, des éditions et des topoguides®, dertaation, de la vie associative et
des relations avec nos associations, de la comiioricavec tout le monde ?

Alors si le cceur vous en dienez nous rejoindre Bien s0r il faut et c’est une toute
petite contrainteétre membre de I'une ou l'autre de nos associationautrement dit
étre Iicenciésde notre fédération.
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[ousrestavisiins . 3l 4 Ah oui !

’ ey W e | un petit oubli :

B kst -l on garde le méme
président

Q== Calendrer >

Retrouvez vos accompagnateurs favoris : en effabs
randopanameurs encadrerorduties

randonnées et parmi elles :

Dimanche 21 mars Jla Rando Ecotrail de Paris
« Paris mythique » un peu plus de 7 km

* départ 10 h du parvis du Sacré Cceur,

« arrivée vers 13 h au pied de la Tour Eiffel.
Renseignements www.traildgoaris.com.

Samedi 27 mars :
%% la rando des Senioraune petite dizaine de km au départ de la
% Porte Maillot départ a 9h30 pour arriver vers 13h8Galon
des Seniors — Porte de Versailles.
Renseignements : www.notretemps.com

Dimanche 28 mars: les Francilorandos
A l'occasion dusalon des randonnées, des sports et

Dinanche  voyages nature de la Porte de Versailles,

lescomités franciliens de la randonnée pédestrépnt celui

de Paris organisent plusieurs randonnées dansitaleap

Des randonnées accompagnéeset convergentes vers la place des Invalides

» 9 km avec un départ a 9h de la place de la Fontaine ansl-iPorte de

Pantin et entre : les canaux, le Marais, le Louvre ;

« 5 km avec un départ porte Dauphine, et entre : le Tracadé
le quai Branly, le pont Alexandre Il ;

« d’autres randonnées, au départ de I'esplanadidakdes a la
Porte de Versalilles.

* 5 km avec la Traversée des Invalides et une marcha$teihe du cote
de l'allée des Cygnes accompagnées ou parcouesriibis sur-balisé ;

« 2 fois 12,5 km a allure rapide 6 km/h

Attention : inscription obligatoire pour cette ranet participation : 1 €.

Les Francilorandos

Dimanche 13 juin :larandonnée GDF Suez FFrandonnéda grande
randonnée nationale de notre fédération sur ug trac
dans Paris, sans voiture.

Dimanche 24 octobre le 3¢me Festival de la randonnée pédestre en
FFRandonn'ee % lle-de-Franceen vallée de Chevreuse

Comité régional
lle-de-France



