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1. Comité de Paris
• marcher

• participer
• partager

(c’est en ligne sur notre site)
www.rando-paris.org

Panamée®, une Randonnée pédestre 
ludique dans Paris, elle est imaginée, 
organisée par le comité de Paris, 
gratuit,  sans inscription préalable.
Elle est encadrée par les 
Randopanameurs, accompagnateurs 
bénévolesde notre comité, ouverte aux 
Panameurs,autrement dit : 

vous tous !

1. Ce que vous avez toujours    
voulu savoir sur notre comité,

2. Agenda, 
3. Du côté de notre comité : 

les baliseurs,

4. Coordonnées de nos 
associations,

5. Nous joindre.

Mini sommaire
Jeudi 16 octobre 2008

la 10èmepanamée®
de l’année

Tchu tchu …

Bienvenue dans l’histoire du métropolitain parisien.
Paris, c’est la Tour Eiffel, la Seine ou Montmartre, mais sans son métro, Paris 

ne serait plus Paris !
Alors après la littérature «Zazie dans le Métro»le cinéma, Amélie aux 
Abbesses ou la chansonavec le poinçonneur de Gainsbourg, ce sera le tour de 
la panamée® du soir de vous conduire à la découverte d’une histoire de ce 
métropolitain.
Elle commencera à Montparnasse «Bienvenüe» du nom de l’ingénieur 
breton au prénom peu banal Fulgence.C’est lui qui va mettre sur rails et 
construire en deux ans la première ligne Porte de Vincennes- Porte Maillot .
Elle se poursuivra avec différentes entrées et sorties des stations Vavin, 
Luxembourg, Cluny-la Sorbonne, Saint-Michel, Pont Marie, Bastille, à la fois 
témoins et reflets de ce qui se tramait sous terre, sous l’eau ou dans les airs : les 
brins de muguetde

de Guimard, 
les candélabresVal d’Osne,
les différents mâts, végétaux, de Dervaux,
antennes et les célèbres et lumineux M jaune.
Enfin, après avoir effleuré les tracés des lignes 1, 4 ou 8, elle ponctuera son 
trajet par l’inéluctable « Bercy, ligne 14 », terminus tous les participants 
sont invités à descendre de la panamée® pour ce soir et à noter le prochain 
départ jeudi 20 novembre pour un nouveau voyage en compagnie de 
Guiseppe Verdi.

Ne ratez pas le départ de la rame à 19h 
métro Montparnasse Bienvenüe

mais sur la place.

Pas 
de  
rando

sans 
topo®



3.  Rejoignez nos associations ouvertes au public,
Nom téléphone adresse/ email/site internet

A.P.P.A.S. 01 43 06 69 74  75 rue Emeriau  75015 Paris

Actuel XV 01 45 79 99 74 36 rue Emeriau -75015 Paris

ASPTT Ile de France 01 58 14 21 80 maryvonne.boillybreuzin@wanadoo.fr

ATC Route du Monde 01 55 26 93 70      atc.parisud@orange.fr                        

Club Alpin Français–IDF 01 42 18 20 00 www.clubalpin-idf.com

Croq’Sentiers 01 45 81 14 27 11 rue de Rungis 75013 Paris

La Francilienne de Randonnée 01 43 67 98 43 naphegyi.danielle@wanadoo.fr

La Patte Agile 01 58 45 26 62 patte-agile.asso@wanadoo.fr

Le Hérisson Baladeur 01 43 61 37 07 herisson.baladeur@voila.fr

Marchepied 01 42 73 34 42      www.marchepied.free.fr

Mille et Deux chemins 01 47 00 07 29 regimbal@club-internet.fr

Paris Sport Club 01 44 62 83 00 23 rue des Blakans 75020 Paris

Randonnée et Diabète 01 48 93 24 73 www..randonnee.diabete.free.fr

Randonneurs d'Ile de France 01 45 42 24 72 info@rifrando.asso.fr

Randonneurs du XIeme 01 43 48 48 34 www.randonneur.11eme.org

Randonneurs et Ajistes du XXe 01 44 93 71 06 f.bouchez@free.fr

Randif 06 09 16 58 33 randif@free.fr

Rando’s Ile-de-France 06 28 07 69 40 www.randos.org

Randoclanp 01 43 43 20 82 www.randoclanp.paris.free.fr

Sport et Jeunesse IDF 01 48 79 83 86 claody@wanadoo.fr

Touring Club Francilien 01 42 65 05 84 www.touringclub.org

Union des Audax Français 06 73 82 57 99 www.audax-uaf.com

USCORG 01 40 92 12 99 gaudin28@hotmail.fr

et consultez nos autres associations, ouvertes, elles, sous conditions.
ASPM Section rando A.S. de l’ENA ACERMA 
ASC BNPParisbas ASC AGF AS SOLVAY France
ACL Natixis Association Henri Rochefort   
AS. de la Banque de France C.O.R.S. du C.N.R.S. Bellevue 
A.S. Caisse d'Epargne IDF C.E. Banque CIC 
Club 49 Babylone Groupe de Paris des Centraliens 
La Saint Cyrienne Le Club des Amis Les Amis du 8ème 
Les Cheminots Randonneurs U.S.A. Caisse Dépôts & Consignations IDF

��� � etour sur la Panamée® du jeudi 18 septembre:
«Si Talleyrand vous était conté ». 

Vous étiez près de400à avoir participé activement à la Panamée®, et à vous passionner 
pour la vie, les amours ou les bons mots de Talleyrand.

Votre fidélité :
Vous êtes de plus en nombreux à être fidèles au rendez-vous du 3eme jeudi du 
mois, et certains d’entre vous ont maintenant 6 validations sur leur carte de 
fidélité et ont la possibilité de nous demander un abonnement pour une année, au 
magazine de notre fédération Passion Rando magazine.
Pour cela, il suffit de compléter la carte en nous indiquant votre adresse et 
l’adresse de la personne à abonner et de nous la remettre.
Vous avez aussi la possibilité de poursuivre le cycle des validations jusqu’à 8 
pour obtenir un topo-guide®.

Venez nous voir: vous pouvez aussi venir nous voir dans notre local 35 
rue Piat 75020 Paris : mercredi 12 novembre de 16h 30 à 19h 30.
Pour prolonger notre anniversaire et soutenir l’activité de notre comité, vous 
pourrez acheter 5 €uros, le tee-shirt de notre XXeme anniversaire.

La prochaine panamée®:

Jeudi  20 novembre : départ Place du Général Catroux métro : Malherbes ou 
Monceau avec pour thème : Verdi le plus français des compositeurs italiens.
Arrivée à l’ Opéra Comique 3 heures plus tard.

2. Agenda 20082. Agenda 2008

4. Pour nous joindre :
Comité Départemental de la randonnée pédestre de Paris

35 rue Piat  75020 Paris 
permanence le 2èmemercredi de chaque mois de 16h30 à 19h30

�� 01 46 36 95 70 
Randopaname@wanadoo.fr

www.rando-paris.org
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2. Du côté de notre comité : les baliseurs2. Du côté de notre comité : les baliseurs

Ils sont 25et par équipe deux, ils apposent les petites balises sur nos itinéraires :

blanche et rouge sur les GR®
(Grande Randonnée)

jaune et rouge sur les GRP®
(Grande Randonnée de Pays).

Régulièrement ils passent et repassent sur leur tronçon, pour remplacer les 
balises manquantes. Ils sont en quelque sorte les premiers vigiles des itinéraires de Paris. 
Ce sont eux qui balisent les 180 km d’itinéraires que compte actuellement notre comité
dans Paris et ses deux bois.

Ils sont en quelque sorte les vigiles de nos sentiers.


